5 PRINCTPOV REIKI

TIETO PRINCIPY SLUZIA AKO NAVOD NA HARMONICKY ZIVOT A PRIJATIE PODSTATY
REIKI. ZDORAZNUJU POZITIVITU A VSIMAVOST, PODPORUJU VYVAZENY PRISTUP K
ZIVOTU.

INEHNEVAM SA

POCHOPENIE DOLEZITOSTI POKOJA A EMOCIONALNE] KONTROLY MOZE VIEST K
POKOJNE]JSIM INTERAKCIAM.

2. NEOBAVAM SA

OPUSTENIE UZKOSTI OTVARA PRIESTOR PRE POZITIVNE MYSLIENKY A SKUSENOSTI V
NASOM ZIVOTE.

3.VYJADRUJEM VDACNOST A LASKU

PESTOVANIE VDACNOSTI NAM POMAHA ROZPOZNAT DOBRO V NASOM ZIVOTE A
PODPORUJE RADOSTNEJSIU A SPOKOJNE]SIU EXISTENCIU.

4.PREJAVUJEM LASKU K SEBE, K PRACI A K VSETKEMU CO ROBIM

ZAVAZOK K BEZUHONNOSTI V NASE] PRACI A K SEBE SAMEMU BUDUJE NIELEN DOVERU,
ALE A] ZIVI NASU SEBAUCTU.

5.SOM SO VSETKYM V SULADE.

PRAKTIZOVANIE LASKAVOSTI K OSTATNYM VYTVARA VO SVETE DOMINOVY EFEKT SUCITU
A LASKY.

"ZACLENENIM TYCHTO PRINCIPOV DO NASHO KAZDODENNEHO ZIVOTA MOZEME
ZLEPSIT NASU POHODU A PODPORIT HARMONICKU EXISTENCIU.”



