
5 PRINCÍPOV REIKI

Tieto princípy slúžia ako návod na harmonický život a prijatie podstaty 
Reiki. Zdôrazňujú pozitivitu a všímavosť, podporujú vyvážený prístup k 

životu.

1.Nehnevám sa

Pochopenie dôležitosti pokoja a emocionálnej kontroly môže viesť k 
pokojnejším interakciám.

2.Neobávam sa

Opustenie úzkosti otvára priestor pre pozitívne myšlienky a skúsenosti v 
našom živote.

3.Vyjadrujem vďačnosť a lásku

Pestovanie vďačnosti nám pomáha rozpoznať dobro v našom živote a 
podporuje radostnejšiu a spokojnejšiu existenciu.

4.Prejavujem lásku k sebe, k práci a k všetkému čo robím

Záväzok k bezúhonnosti v našej práci a k sebe samému buduje nielen dôveru, 
ale aj živí našu sebaúctu.

5.Som so všetkým v súlade.

Praktizovanie láskavosti k ostatným vytvára vo svete dominový efekt súcitu 
a lásky.

"Začlenením týchto princípov do nášho každodenného života môžeme 

zlepšiť našu pohodu a podporiť harmonickú existenciu."


