
Čo znamená prebudiť kundalini?
Prebudenie kundalini zahŕňa aktiváciu tejto latentnej energie a jej vzostup cez 
hlavné čakry tela. Tento proces možno navodiť prostredníctvom duchovných 

praktík, ako je joga, aktivácia kundalini, reiki, meditácia, vedomé dýchanie a 
tantra. Cieľom je uvoľniť tok energie a dosiahnuť stavy vyššieho vedomia, seba 

pochopenia a duchovného spojenia.

10 príznakov prebudenia kundalini

1.Pocity energie v chrbtici

Jedným z najčastejších príznakov prebudenia Kundalini je pocit energie pohybujúcej 
sa pozdĺž chrbtice. Môže to byť ako brnenie, teplo alebo vibrácie stúpajúce od 

základne chrbtice až po temeno hlavy, čo sa často opisuje ako pohyb hada

2.Zmeny v spánkových vzorcoch

Počas prebúdzania Kundalini je bežné zažiť zmeny v spánkových vzorcoch. Môže to 

zahŕňať nespavosť, časté budenie počas noci alebo potrebu spať viac ako zvyčajne. 
Tieto zmeny sú reakciou tela na zvýšenú energiu a vnútornú premenu.

3.Zvýšená emocionálna citlivosť

Prebudenie Kundalini môže zintenzívniť emócie, vďaka čomu sa ľudia cítia citlivejší 

a zraniteľnejší. Potlačené emócie môžu vyjsť na povrch a vyžadujú si pozornosť a 
primerané spracovanie. Táto zvýšená citlivosť môže viesť aj k hlbšej empatii s 

ostatnými.

4.Bolesť a napätie tela

Nárast energie Kundalini môže spôsobiť bolesť a napätie v rôznych častiach tela. 

Tieto bolesti sú zvyčajne dočasné a sú spojené s uvoľnením energetických blokád. 
Medzi najčastejšie oblasti nepohodlia patrí chrbát, krk a ramená. Podobné symptómy 

sa zažívajú po akejkoľvek telovej masáže.

https://01jqxqtsdzy8gdeh92b8q6ksej.assets.ws-platform.net/
https://01jqxqtsdzy8gdeh92b8q6ksej.assets.ws-platform.net/
https://01jqxqtsdzy8gdeh92b8q6ksej.assets.ws-platform.net/
https://01jqxqtsdzy8gdeh92b8q6ksej.assets.ws-platform.net/
https://01jqxqtsdzy8gdeh92b8q6ksej.assets.ws-platform.net/
https://01jqxqtsdzy8gdeh92b8q6ksej.assets.ws-platform.net/


5.Väčšia intuícia a duchovný vhľad

Keď sa Kundalini prebúdza, mnohí ľudia zažívajú nárast svojej intuície a 

duchovného vnímania. Môžu mať vízie, živé sny alebo zvýšený pocit spojenia s 
vesmírom. Toto zvýšenie duchovného vnímania pomáha viesť človeka na jeho ceste 

seba objavovania a duchovného rastu.

6.Obnovený zmysel pre účel a osud

Prebudenie Kundalini so sebou často prináša obnovený zmysel pre zmysel a osud. 

Ľudia môžu pociťovať náhle jasno v ich životnom poslaní a silnú túžbu po realizácii 
svojich najhlbších cieľov. Tento zmysel pre účel môže inšpirovať k významným 

zmenám v kariére, vzťahoch a životnom štýle, čím ich užšie zosúladí s vašimi 
skutočnými túžbami a hodnotami.

7.Zmeny v sexualite

Aktivácia Kundalini môže tiež spôsobiť zmeny v sexualite. Tie môžu zahŕňať zvýšenie 
libida, nové spôsoby prežívania rozkoše a hlbšie spojenie s partnerom. Sexuálna 

energia sa môže cítiť viac posvätná a spojená s spiritualitou, čo vedie k väčšej 
integrácii tela a ducha do sexuálneho zážitku.

8.Pocity radosti a bezpodmienečnej lásky

Počas prebúdzania Kundalini mnoho ľudí zažíva hlboké pocity radosti a 
bezpodmienečnej lásky. Táto expanzívna láska nie je nasmerovaná len k blízkym, ale aj 

k ľudstvu všeobecne a k prírode. Táto skúsenosť univerzálnej lásky môže zmeniť 

pohľad človeka na život, podporiť väčší súcit a spojenie s ostatnými.

9.Vnímanie vnútorných svetiel a farieb

Je bežné, že ľudia, ktorí prechádzajú prebudením Kundalini, vnímajú vnútorné svetlá 

a farby počas meditácie alebo dokonca vo svojom každodennom živote. Tieto vízie sú 
často sprevádzané pocitom pokoja a pohody a môžu naznačovať tok energie cez 

čakry a otvorenie vnútorných duchovných kanálov.

10.Epizódy duševnej jasnosti a duchovného videnia

Prebudenie Kundalini môže viesť k epizódam mentálnej jasnosti a duchovnej vízie, kde 

získate hlbšie pochopenie života a vesmíru. Tieto momenty môžu zahŕňať zmysluplné 
postrehy, riešenia osobných problémov a väčšie spojenie s intuíciou. Myseľ sa stáva 

otvorenejšou a vnímavejšou k novým nápadom a skúsenostiam, čím uľahčuje osobný 
a duchovný rast.


